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MAMYZDAT - co je to

S velkou radosti Vam nabizime dal§i ¢islo MAMYZDATU. Nékte-
rym z Vas se dostalo do rukou ,,zimni ¢islo®, a uz netrpélivé vyhlizite po-
kracovani. Konecn¢ je tady!

Pro ty, ktefi drzi tento Casopis poprvé v ruce, snad jen stru¢né vysvétleni:
MAMYZDAT je &asopis, ktery je vydavan Mateiskym centrem K.Vary. Tedy
maminkami (vétSinou), které se zde schazeji at’ uz jako klientky ¢i lektorky.
Vsichni maji moznost do tohoto Casopisu pfispivat a podilet se na jeho vyrobé.
Vychazi velice nepravidelné - v zavislosti na lidské sile, mnozstvi inspiraci, mate-
ridlu, casu a financi. Nas ,,ob¢asnik* ke vzniku nepotiebuje tiskarnu ani svétozna-
meého spisovatele a ilustratora. Vysta¢ime si sami. Kazdé Cislo tvoiime ,,na kole-
ni*“ - z toho, co mame na srdci a na jazyku. I kdyz je to nékdy velky boj.

Takze pokud mate pocit, ze jste v Casopisu nenasli to, co Vas zajimalo,
neni nic snazsiho, nez se pripojit k redaktorskému tymu at’ uz pouhou myslenkou
nebo vlastnim skutkem.

Obracim se timto i na ty, ktefi maji pocit, Ze s vyrobou ¢asopisu by mohli
byt néjak napomocni, na ty, ktefi citi, ze jejich studnice védomosti a dovednosti
stale jesté neni vyCerpana, na ty, ktefi chtéji byt néjak uzitecni, chtéji néco tvofit,
kreslit, d¢lat rozhovory, psat fejetony, aktuality, ... pfedavat informace, na ty, kte-
i se nudi a nevi o tom, Ze pravé my shanime spoluvydavatele, tviirce, ilustratory,

a samoziejm¢e to nemusi byt pouze maminky na MD, uvitdme v naSich fa-

dach i tatinky, studenty, babicky, dédecky,...

Prosim, nebojte se, ozvéte se, pomozte nam.

Cim vic nas na tvorbu Casopisu bude, tim pestiejsi ho stvofime, tim vice
lidicek oslovime, radosti a védomosti vice rozsifime.
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Vsude kolem lesk a krasa. Sedime
u prominentniho stolu s feditelkou pani
Romanou Mrvovou. V témze sile u jiné-
ho stolu sedi hejtman KK, feditel KU a
primatorka K.Vart. Na sttl se podavaji 4
chody, sélem zni pfijemnd hudba.
V sobotu 10. tnora 2007 jsme se zucast-
nily slavnostniho vecera k 1. vyroc¢i ote-
vieni hotelu Carlsbad Plaza, kde nam byl
slavnostné predan

Sek v hodnoté 25 000,- K¢!

Byly jsme ptekvapeny, kdyz pan
teditel vysvétloval, jak vznikl napad se
sponzorskym darem pro Mateiské cent-
rum K.Vary. VSemu ptedchézel prosin-
covy vecirek pro zaméstnance, ktery byl
pojat trochu netradi¢né. Zaméstnanci ho-
telu Carlsbad Plaza se pro tento vecer stali
vazenymi klienty a hosty hotelu a vielé
obsluhy se ujali lidé z vysokého manage-
mentu této spoleCnosti véetné feditele
spoleCnosti (ten se pro tento vecer prome-
nil v $étkuchare - specialistu na polévky).
Pro ,,hosty* bylo naprosto samoziejmé, ze
obsluhujicimu ,,personalu® vénovali néja-
ké to zpropitné, avSsak managementu v
roli obsluhujiciho persondlu se zdalo ne-
patfi¢né si vybrané penize od zaméstnan-
ct vzit, a tak kazdy jesté néco ptihodil a
nakonec se do sbirkové akce zapojila i
sama spolecnost Eden Group a.s. Shro-
mazdeéna Castka dosahla vyse 25.000,- K¢.
P11 rozhodovani, komu bude ¢astka véno-
vana, padlo slovo na nase MCKYV.

Spolec¢nosti Eden Group a.s. a
vSem jejim zaméstnanctim velice dékuje-
me!

Lenka Doleckova a Véra Bartosova




Slavnostni vecer spolecnosti EDEN GROUP moderoval pan Karel Burda (na
foto vlevo), Sek byl pfedan pani Véte BartoSové predsedkyni MCKV
feditelem spolecnosti panem Jakovem Frenkelem
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EDEN GROUP
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Tak takhle vypada Sek - jen aby nezistalo pouze u tohoto krasného papiru.
Vétime, ze se brzy ocitnou penize na uctu MCKYV, a ze tento Sek je sice prvni,

ale ne posledni! Kéz by!



Co (ne)vite o MCKV

Je to nestatni neziskova organizace
(NNO) zavisla na dotacich, gran-
tech, sponzorskych darech, praci
dobrovolnikd,. ..

Poskytuje sluzby vsem bez rozdilu
pohlavi, vzdélani, vyznani, barvy
pleti, ...

Nabizi zejména komplexni servis
rodinam s détmi - od prenatalni péce
do véku cca 4 let.

V leto$nim roce oslavi nase MCKV
12té narozeniny, sdruZzeni bylo zalo-
zeno v roce 1995 jako ,,Sdruzeni
karlovarskych matek®. V roce 2001
doslo ke zméné ndzvu na soucasné
,Matefské centrum K.Vary“ a letos
dle nové vyhlasky bylo k nazvu
sdruzeni jest¢ piidano oznaceni
,,0.8.° - obCanské sdruzeni.

Pocet lektort pracujicich na Dohodu
o provedeni prace presahl ¢islo 15.

Vsechny lektorky jsou ucitelky na
MD, vyskolené instruktorky a nadse-
né maminky plné elanu, ispiraci a
dobrych rad.

Nepostradatelna je prace dobrovolni-
ki - studenti, maminek, tatinku,
babicek a dalsich rodinnych pfislus-
nikd,... ktefi pomahaji MCKV roz-
naset letdky, opravovat rozpadajici
se nabytek, tvofit internetové stran-
ky, vydavat ¢asopis Mamyzdat,.....

Shani nové prostory pro své sluz-
by (sluzby pod jednou stfechou)
viz. str. 5 - Vize MCKV

Je ¢lenem Site MC v CR, KRDMK
(Krajské rady déti a mladeze) a
ANNA KK (Asociace nestatnich
neziskovych organizaci v Karlovar-
ském kraji).

Spolupracuje s Kontaktem bB (bez
bariér), MENTOU, Armadou Spa-
sy, agenturou Srdicko, Jezdeckym

klubem Stara Role....

Pro ucastniky rekvalifikacnich kur-
zu poradanych Mentou zajistuje
MCKYV zdarma hlidani déti v dobé
konani téchto kurzi.

Od listopadu 2005 funguji MCKV i
webové stranky www.materske-
centrum.cz

Nebrani se prilivu novych sil! Nao-
pak s radosti vitime kazdého dalsi-
ho nadsence pIného tviiréich napa-
du.

Od 1. 11.2006 ma tfetiho zamé&st-
nance - pi. Lenka Doleckova je
koordinatorkou projektu Dobrovol-
nické centrum Vlastovka.

(vice na str. 31)

0Od 10.11.2006 je ¢estnym drZite-
lem ocenéni ,,Spole¢nost pratel-
ska rodiné“

Je spoluorganizatorem akce Kie-
sadlo - ocenéni dobrovolniki

Je hlavnim aktivistou p¥i pFipra-
vach celorepublikové akce Bam-
biriada




Vize MCKV

Tento dopis byl predan naméstkovi primatorky mésta K. Vary panu Tomasi Hybnerovi.

Véc: Zadost MCKYV o za¢lenéni niZe popsaného projektu do integracniho planu mésta
Karlovych Vari.

Na zékladé predchoziho jednani Vam piedkladame projektovy zadmér karlovarského
Matetského centra. Jiz dlouha 1éta se MCKV snazi vylepsit systém poskytovanych sluzeb pro
rodiny s malymi détmi v Karlovarském kraji.

Z popudu vetejnosti vzesel projekt, ktery mtze celou situaci rozmélnénych sluzeb vy-
lepsit a podpofit tak péci o rodinu, ktera bude soustiedéna pod jednu stfechu (jedna se o praci
s nastavajicimi maminkami, rodi¢i na matefské dovolené, détmi do 6ti let véku, lidmi s lehkym
handicapem —socialnim i zdravotnim).

Pocet obyvatel Karlovych Varti se pohybuje lehce nad kritickymi 50ti tisici. Porodnost
prevysSuje celostatni primér, ale migrace mladych lidi produktivniho véku se stale zvySuje. Od-
chazeji za lepsi praci, finanénimi podminkami, socidlnim zazemim, bydlenim....

Jednou z moznosti, jak udrzet vice lidi v Karlovych Varech, je nabidnout aktivnéjsi
podporu v§em rodindm. N&§ ,,.Dim pro rodinu‘ je pracovni nazev pro objekt, ktery by mél na-
bizet pravé tyto komplexni sluzby — jedinctim i organizacim (MCKYV, Kontakt bB, MS....), kar-
lovaraktim, navs§tévnikim meésta i zahrani¢nim hostam.

V ,,.Domé* budou mit zastoupeni jak spolecnosti ryze komer¢niho charakteru, tak ne-
ziskové organizace a organizace socialniho rdzu. Podminka pro vSechny: ,,Sluzby pro rodinu!*
Po dlouholetych zkuSenostech a poptavce z fad rodicti by nabidkou ,,Domu* mohly byt: tého-
tenské kurzy, cvieni po porodu, hratky s batolatky, hlidani déti, vzdé€lavaci kurzy pro déti i
rodice, tvorivé dilny, bazarek, pij¢ovani pomicek a knih, vikendové akce, letni tabory, poradna
(logopedicka, pedagogicko-psychologicka, pravni, laktacni....), besedy s odborniky, interneto-
va kavarna, détska jidelna, divadlo, sluzby pediatra a gynekologa, kosmetika, kadetnictvi, fit-
nes-centrum, obchod s détskym zbozim.

Své misto by zde naslo i nové vznikajici Dobrovolnické centrum a stfedisko plavecké
vyuky pro kojence, batolata a déti pfedSkolniho véku.

V celém regionu podobny dim neexistuje. Neni to projekt pro jednu generaci, ale jde o
projekt nad¢asovy - ve smyslu vyuziti sluzeb od narozeni ptes rodicovsky vék a zpétné navrace-
ni do ,,Zivota domu* prostfednictvim vlastnich vnoucat.

Kolem objektu neni nutné velké zazemi ale nutnosti je bezbariérovy pfistup a maximal-
ni dostupnost obyvateliim z celého regionu - nejlépe ve sttedu mésta, aby byl opravdu po ruce
tém, kteti ho budou vyuzivat. K dokonalosti sta¢i uz jen par parkovacich mist, malé piskovisté a
hriste.

Veétime, ze takovyto ,,Dim™ by se mohl stat chloubou Karlovych Vart.

Za MCKV Véra BartoSova - predsedkyné Rady MCKV




DUM PRO RODINU

Velky nakladni vytah pro vozickat

PUDA

odkladani materialu, sklad

PODKROVIi

2-3 byty (1 byt spravcovsky), kancelare — pravnik, realitni kancelar

3. PATRO

Kadeinik, pediktira, maniktira, kosmetika, pediatr, gynekolog, zubat, fyzio-
terapeuth — masaze, logopedka, laktacni konzultantka, psycholozky, biofe-
edback, specialni pedagogicka poradna, fitness, fotograf,

2. PATRO

Détské divadlo + knihovna + obchod (détské zbozi, hracky, zdravotnické
potieby, t€hotenskd moda...), zasedaci mistnost, détska restaurace, jesle

1. PATRO
MCKYV + Kontakt bB

Velka herna, hlidani déti, t€locvi¢na, uCebna, internetova kavarna, Dobro-
volnické centrum, recepce, kancelaie, Bazarek BI-KO, DOMECEK - dilna
na kreativni tvorbu — keramika.... détska jidelna

SUTEREN

Bazén 10x5m, velké vana, sauna, solnd jeskyn¢, pradelna, Satna, kuchyn,
technické zazemi

Parkoviste, détské hristé, koCarkarna, kolarna



Spravna hospodynka - recept MCKV

Recept MC
Dnes jsme pro vas vybrali netradi¢ni strouhany kola¢. Autorka receptu H.K.
Vam pieje dobré pochutnani a doufa, ze kola¢ i Vam vSem bude chutnat.

Strouhany kolac

40 dkg hladké mouky
25 dkg tuku (napt. Hery)
1 Izice kakaa
1 Izice mléka
1 Zloutek
1 prasek do peciva

Ze vSech surovin vypracujeme tésto, které rozdélime na 2dily.
Oba dily dame ztuhnout do lednicky, aby se tésto dobfe strouhalo
(spéchame-li, mizeme i do mrazaku).

Napli:

2 mékké tvarohy
2 bilé jogurty
20 dkg mouckového cukru
1 vanilkovy cukr
1 1zice solamylu nebo pudinkového prasku
trochu citronové kiry
4 Zloutky
snih z 5 bilkti (vmichame jako posledni)
Vse smichame a dostaneme tvarohovou tekutou napli.

1111
P  Jeden dil testa nastrouhdme na vymazany plech

nebo na pecici papir.

Nalijeme naplil a navrch nastrouhame druhy dil
tésta. Po upeceni mizeme polit cokoladovou
polevou, nebo pouze pocukrovat. Dobrou chut’
s kavickou.

Znite také néjaky bezva recept?
TéSime se néj v pristi cisle!



Vite ze .....

- na konci pisnicky "A Day in the Life" je nahran ultrazvukovy piskot, neslySitelny
pro lidi, ale jen pro psy. Paul McCarthy ho tam nahral pro svého psa.

vvvvvv

nominaci ziskat hned ¢tyfi Oscary, coz je rekord. Ani pro jednu soSku si vSak na
ceremonial nepfisla a na podiu se objevila pouze jednou, kdyz predavala cestného
Oscara Lawrenci Weingartenovi.

- za prvni velkou ekologickou katastrofu zptisobenou ¢lovékem je povazovano roz-
Sitovani pousté v Mezopotamii za tieti Urské dynastie (2150 az 2000 PNL). Inten-
zivni zavlazovani a nadmérny vypar vedly k zasolovani piidy a odplavovani urod-
né¢ho humusu. Nasledkem bylo drastické snizeni vynost a zanik jedné z vyznam-
nych staroveékych kultur

- chranénd tzemi pokryvaji v CR vice nez 15 % plochy uzemi, coz nés fadi na prv-
ni mista v Evrop¢ vedle Rakouska, Svycarska a Velké Britanie

- 40 % svéetového denniho tisku se tiskne na papir z kanadskych lest.
- lednicka byla patentovana 8. srpna 1899.
- Barbie a Ken jsou pojmenovani po détech zakladatelti firmy Mattel.

- jidlo v konzervach bylo poprvé vyrabéno pro vojaky Britského namotnictva v
roce 1813. Prvni otvirdk na konzervy vsSak spatfil svétlo svéta az po roce 1870.

- Colgate zacal jako prvni prodavat zubni pastu v tubé. Diive se prodavala ve skle-
nicich.




"_ Poradna zdravi, aneb ptame se za Vas

VEGETARIANSTVI

Béhem poslednich let stale stoupa mnozstvi lidi,
ktefi praktikuji alternativni zpisoby vyzivy.
Jednim z nich je i vegetarianstvi.

Je v8ak vhodné, aby se takto stravovalo i dit¢?

Co vlastné zahrnujeme pod pojem vegetarianska vyZziva?

Pojem vegetarianska vyziva zahrnuje omezeni pfijmu stravy Zivoc¢iSného ptivodu riz-
ného stupné. Semi vegetariani ji béznou stravu s vyloucenim masa, akceptuji pouze ryby nebo
kutata. Lakto-ovo-vegetariani nekonzumuji maso vibec a z zivocisné stravy ji vejce a mlécné
vyrobky, lakto-vegetariani vylucuji ze stravy i vejce. Nejpiisnéjsi je veganska strava, ve kte-
ré jsou zastoupeny pouze rostlinné produkty.

Vegetarianskou stravu si lidé vybiraji jako projev zZivotniho stylu, filozofického presvéd-
¢eni, u jinych se jednd o mddni zalezitost. Diivodem k pfistoupeni na vegetarianskou vyzivu
byva také jeji nezpochybnitelny priznivy vliv na Fadu civiliza¢nich onemocnéni (vysoky
krevni tlak, onemocnéni srdce a cév, cukrovka, obezita, nékteré druhy zhoubnych nadora
apod.)

Lze tici, ze u jedince s ukonCenym ristem a celkovym télesnym vyvojem by neméla
semivegetarianska strava vyvolat vazngjsi zdravotni problémy. Odbornici z fad pediatrii vSak
nedoporucuji zavadéni alternativni zptsoby vyZivy u déti.

Nejdilezitéjsim divodem proti jsou:

Vegetarianska strava je méné energeticky vydatna, ackoli dité sni velky objem stravy a
po jidle ma pocit sytosti, ve skute¢nosti nedostalo potiebnou davku energie. To vede piede-
v§im ke zpomaleni rastu i celkového vyvoje ditéte.

Rostlinné bilkoviny neobsahuji dostatecné a vyvazené zastoupeni tzv. esencialnich ami-
nokyselin, které jsou pro spravny vyvoj ditéte nezbytné.

Ve veg. stravé je snizeny obsah nenasycenych mastnych kyselin, které jsou dulezité
pro spravny vyvoj mozkovych bunék, jejich nedostatek vede k naruseni spravného smyslové-
ho a duSevniho vyvoje.

Pii veg. stravovani dochazi k snizenému vstirebavani Zeleza, protoze zelezo je
v rostlinné stravé v takové podobé, Ze i pfi dostatecném piisunu je jeho vstiebavani nizsi nez
ze stravy zivocisného pivodu.

V rostlinné stravé je zastoupeni vapniku vyznamné nizsi a pfi vylouceni masa a mléc-
nych vyrobki ze stravy se pro nedostatek vapniku vyznamné zhorsuje tvorba kostni hmoty.

Vitamin B12 a vitamin D nejsou v rostlinné potravé obsazeny v dostatecném mnozstvi,
a proto je u vegetarianskych déti Castéjsi vyskyt kiivice a chudokrevnosti.

Rizikova je i vegetarianské vyziva u kojicich matek. Celkovy objem matefského mléka
zustava nezménen, ale je v ném nedostatek vitaminu B 12, vitaminu D a dalSich slozek.

Pokracovani na strané 11 dole

10



Malované rikanky

SLA BABICKA

Sla babitka do méstecka,

koupila tam dv¢ vajicka. 0 G @
Udglala na nich tecku, ﬁp
pro dédu vzala fajecku ™

a pro sebe rohlicek -

ud¢lala balicek. ﬁ ’
jop
Napichala jehlicky, { E}.P )
pak piidala maslicky e

a na konec krajecku.

Proc se smé&jes chlapecku?

Dokonceni ze strany 10
Pokud rodice na vegetarianské vyzive u svych déti trvaji, méli by vSe konzultovat
s détskym lékafem, a to predevsim s ohledem na vék a stupen vegetarianstvi v rodiné.

Mnohem vice informaci, ale také odpovédi na spoustu dalsich otazek vam pomohou
zodpovédet ¢i objasnit niZze jmenovani 1ékaii v knize:

NA CO SE CASTO PTATE

Ze zkusenosti détského 1ékare

Autofi: Jarmila Aronova, Bohuslav Prochazka, Zdenka Rtzickova, Tomas Soukup
Vydala Amosia s.r.o0. 2006
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Serial

Dil I1.

Metody a programy

LMD je vyvojova porucha, to znamend, ze by méla s pribyvajicim vékem
ditéte a zranim centralni nervové soustavy odeznivat. Bohuzel je uz dnes jisté, ze
nékteré disledky LMD za urcitych okolnosti pretrvavaji do dospélosti. Pfiznaky leh-
ké mozkové dysfunkce nastésti Ize spravnymi vychovnymi postupy a za pomoci nej-
riznéjSich metod eliminovat, nebo alespon uvést do snesitelnéjsi formy. V dnesni
dobé existuje fada rozvijejicich metod a programil, které umoziuji cilené nasmérova-
ni rodi¢ovské péce a pomoci. Rodi¢e tak mohou vybrat metodu rozvijejici ty funkce,
které to potiebuji. Idedlni je komplexni pfistup k napravé, pti némz spolupracuji psy-
chologové, specialni pedagogové, pediatii, neurologové, pedagogové a vychovatelé.
Zvlasté v oblasti diagnostiky by se mélo jednat o tymovou praci (zkusSenost byva bo-
huzel jina), kdy je tfeba mit na zfeteli rovinu biologickou (nezralost CNS), psycholo-
gickou (poruchy pozornosti, deficity v dilc¢ich funkcich) a psychologickou
(neadekvatni jednani s vrstevniky a s dospélymi). Déle pak zalezi na zvolené metode,
nakolik je schopna zbavit dit¢ problémi. Nésleduji metody a programy vhodné pro
predskoléky.

EEG - biofeedback

EEG-Biofeedback je dnes v CR jiz dostateéné odborné i prakticky ukotvena
metoda, kterou praktikuje vice nez sto specialné vySkolenych odbornikii z oblasti
psychologie a mediciny. EEG biofeedback je vysoce specifickd metoda pro posileni
zadouci aktivace nervové soustavy, pfedevsim pro trénink pozornosti a soustfedéni,
sebeovladani a sebekdzn¢ (zklidnéni impulzivity a hyperaktivity), zlepSeni vykona a
intelektu. Velmi u€innym zptisobem pomaha zmirnit a v nékterych ptipadech i od-
stranit projevy lehké mozkové dysfunkce. Vynikajici a rychly G¢inek ma také na po-
ruchy spanku, zejména obtize s usindnim, i na no¢ni désy a pomocovani. Dobré vy-
sledky vykazuje u vyvojovych vad feci a specifickych poruch uceni (dyslexie, dys-
grafie).

Pti EEG BFB se dité nauci spravné a ekonomicky vyuzivat svij mozek.
Elektricka aktivita mozku, ktera je snimana elektrodou, je zobrazena jako jednodu-
cha pocitacova hra na obrazovce pted ditétem. Dité ji ovliviiuje svym soustfedénim a
prirozenou touhou po uspéchu. Pokud pracuje klidné a soustfedéné, dostava za od-
meénu body. Na zaklade toho si postupné pamatuje lepsi a vyhodnéjsi mozkovou akti-
vitu. Vysledkem je lepsi pozornost, soustifedéni i pamét’. Vyrazné se také zlepsi cho-
vani a samostatnost. Dulezité je, ze efekt je po absolvovani dostatecného poctu seze-
ni trvaly a tak pozitivné ovlivni kvalitu celého Zivota vaseho ditéte.
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/ . Utinek EEG-biofeedbacku je trvaly, protoZe se jedna o
uceni. Co se mozek pfi tréninku nauci, jiz se nelze

- ,»odnaucit” (jako napf. jizda na kole, plavani...). EEG-
~ . biofeedback je ucinny v 60 — 90 % podle obtiznosti
problému. Zanedbatelna neni ani rychlost napravy,
kterd pomoci EEG-biofeedbacku trva pfiblizné ptl
\ roku.

Zahajeni terapie EEG-biofeedback je u déti s LMD
vhodné jiz v pfedSkolnim véku — tj. od péti let. Tyto déti jiz velice rychle pochopi,
co se od nich pozaduje. Jest¢ nemaji urcité stereotypy mysleni, jejich mozek dozrava
a my tak pomahame hledat ty spravné cesty. Proto u mladsich déti dochazi rychleji k
viditelnym zménam nez napft. u téinactiletych a starSich déti. Rodice si tak mohou
usetfit nervy a predejit fadé problému, které by jejich déti prave vlivem Spatné kon-
centrace pozornosti mohly mit pfi néstupu do Skoly.

Mgr. Zuzana Turonova

Od 1. ledna 2007 také v Mateiském centru K.Vary!

Biofeedback

Nova metoda napravy pro déti s lehkou
mozkovou dysfunkci. U mladSich déti
napomaha spravnému dozravani mozku
a zajistuje vcasnou napravu LMD. U
Skolaku je indikovan u poruch pozornos-
ti, soustfedéni, uceni, pfi hyperaktivite.
Vynikajici a rychly G¢inek ma také na
poruchy spanku, zejména problémy s
usinanim, i na no¢ni bésy a enuresu
(pomocovani). Dobré vysledky vykazuje
i u vyvojovych vad fec¢i a specifickych
poruch  uceni (dyslexie, dyskalkulie
atd.). Je vhodny i pro epileptiky. U do-
spelych ptiznivé ovliviiuje dusevni sve-
Zest, pozornost, pamét’, snizuje nasledky
stresu, uzkost a deprese.

13



HYPO program

Cviceni pro déti predSkolniho véku k posileni zrakové a sluchové paméti,
koncentrace pozornosti a k ¢astecnému rozvoji percepéné-kognitivnich funkci.
Hlavnim cilem je predejit Skolni netspé$nosti déti, rozvijet u nich dovednosti po-
ttebné ke zvladnuti néroki prvopocatecniho Cteni, psani, poc€itani, které jsou na né
v prvnim ro¢niku zdkladni Skoly kladeny. Program je vhodny také pro déti nezralé,
spociva na domaci préci rodiCe s ditétem, ktefi spolu kazdy den pracuji na zada-
nych tkolech a pravidelné jednou tydné dochézi k pedagogovi, kde obdrzi pracovni
listy na dal$i obdobi a odbornou instruktaz a poradenstvi. Program se da ale také
dobfte uplatnit pro praci v malé skupince (do 5ti déti), kterou vede pedagog mini-
malng 2x tydné.

Program KUMOT

Skupinovy program pro déti od 5 do 8 let, zaméfeny na motoriku a socialni
zafazeni. Pracuje s hudbou a uziva prvky dynamické psychoterapie.

Program KUPREV

Individualni program pro déti od 4 do 6 let, ktery je zamétfen na orientaci
ditéte, potvrzeni vlastni osoby, podporuje socialni zralost.

Kineziologie

Ma své nadSence i odptrce. Kineziologie vychazi ze staré ¢inské mediciny.
Pracuje na principu pohybu energie téla v uritych drahach. Podle kineziologli se
u ¢loveka, ktery ma potize, prerusil tok energie vlivem rtiznych psychickych zatézi.
Specialnimi metodami tedy hledaji, kde a pro¢ blok vznikl a snazi se jej odstranit.
Odbouranim bloku aktivizuji i samolécici sily organizmu. Kineziologii jako po-
mucku pfi diagnoze pouziva ve svété stale vice 1ékait. Terapie touto metodou vSak
neni jesté natolik prozkoumana, aby ji klasickd medicina povazovala za vérohod-
nou.

Metod, které by pomohly Vasemu ditéti, se d4 najit celd rada, jak se tedy
rozhodnout? Predev$im by méla metoda trvat nejméne 12 tydnd. Po tuto dobu se
vytvareji nové spoje a vryvaji se do paméti. Rodice by se meéli o celé metod¢ dosta-
ten¢ informovat i z jinych zdrojd, znat zkuSenosti jinych rodi¢i a vysledky. Samo-
ziejme je rozhodujici, pro jak staré déti je metoda urcena, jak je ¢asové narocna,
musi-li spolupracovat rodice a v neposledni fadg, je-li cenové piijatelna.Je tieba mit
ale na mysli, Ze ackoli je investice nemala, rodicim se vyplati, protoze si nejen
usetii mnoha trapeni a starosti s détmi béhem celé Skolni dochéazky, ale oteviou jim
velké moznosti vyssiho vzdélani a lepSiho pracovniho umisténi.

Mgr. Zuzana Turofiova
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Tipy a triky (nejen) do kuchyné

V minulém cisle jsme otevieli rubriku tipy a triky. Ukazalo se, ze me-
tody pfedavané z generace na generaci, které jsou davno vyzkouSené a osved-
¢ené vas zaujali. Dékujeme za vase dalsi na-
vrhy a radi se o né pod¢lime s ostatnimi ¢tena- W
fi.

Odstranovani chlupi domacich zviiat
Dobrou sluzbu nam prokaze stara silonova 0
puncocha, kterou trochu navlh¢ime. Pak se s ni
chlupy z potahti a kobercl odstranuji velmi
snadno.

Lednice
Cistime-li lednici octovou vodou, zabranime
tvorbé nepiijemného pachu a usazeninam $piny.

Mastné skvrny
Mastné skvrny snadno odstranime, kdyZz na n€ polozime pijék a prezehlime
mirn¢ teplou zehlickou. Pijak tuk vsaje.

Skvrny od Zvykacky

Je-1i to mozné, ddme odév do mrazaku, aby zvykacka ztvrdla a dala se odloup-
nou. Jinak potirame kostkou ledu. Zbytky Zvykacky a nakonec odstranime li-
hem.

Sklenice nejdou uvolnit

Nekdy se stane, Ze sklenice zasunuté do sebe nemuzeme pozdéji dostat od sebe.
Nepokousime se je uvolnit nasilim, ale spodni prosté¢ postavime do horké vody
a do horni nalijeme studenou.

Zalepené uzavéry na tubiach
Stane-li se, Ze ndm nejde tuba oteviit, namoc¢ime uzaveér do horké vody. Po
chvili ptjde zase odSroubovat.

NapiSte nam, jaké ¢arovani
funguje u Vas doma!
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Dopis ¢tenarky

Miminka prosté nékdy bre¢i....

Méme doma mimino, krasné miminko a myslim, Ze docela hodné. Prospi-
va, culi se, brouk4 si, ale n€kdy prosté breci a breci, i bez pticiny. Do hysterické¢ho
natku se dokaze dostat z totalni pohody, jako mavnutim kouzelného proutku. A
neékdy tak jak rychle plac pfisel, tak odejde. Nékdy to trva déle a nékdy ten plac
drasa jak usi tak srdce a dité usind vyCerpanim. Mimi je s nami uz néjaky ten mé-
sic, a tak doufam, Ze jako matka, uz poznam, ze netrpi hladem, chladem, nadmu-
tym biichem ¢i jinymi neduhy.

Ale vysvétlujte tohle ptibuzenstvu! Obcasné navstévy babicek a tetiCek se
méni v predavaci Stafetu. Asi takhle: miminko je spokojené, cuca si prstiky, pozo-
ruje hracky a dav chtivych rukou ¢eka na pochovani. Za¢ne se vrtét, pobrekavat,
hlas sili, hlavicka brunatni a o¢i vlhnou. ,,Jéje, ma hlad“, prohodi babicka. ,,Ne,
ne*, odpovim. ,,Jedla pied 20 minutami, tak snad jest¢ chvili vydrzi.* ,,Netrapis ji
takhle hladem?* A uz mi ji bere z ruky, ze ji ukonejsi. Zacina vasnivé pohupovani
v bocich, néco jako pol-¢ik, k tomu utiSovacim téonem neustalé: ,,Neplakej, nepla-
kej...“. A fev neutichd. A uz se natahuje dal$i par rukou! ,,Vzdyt ji boli bisko®,
dozvidam se. ,,Urcité chce polozit na bfisko, prokopat nozickami‘. Tak se to naSe
mimi octne na zemi, hlavu zabotfenou v dece, pod sebou kaluz slin a brekot pietr-
vava. Jindy si vesele ,,pase koniky*, pozoruje hracky, ale dneska ne, dneska se
rozhodla nam ukazat, ze vlastné nevi, pro¢ se na tom bfichu vali. A Stafetu piebi-
ra.... dédecek! ,,Ale vzdyt chce do kolébky a houpat, Ze ano?* ,,Je ospala®, ptida
se tetiCka. ,,A vy jste ji sebrali dudlik!* Nesu dudlik, ale vysvétluji, Ze ho stejné
dudanek leti....., z kolébky ven plac¢ je nepfetrzity. Nakonec je kolébka v obleze-
ni, kazdy ptibuzny v ruce chrastitko nebo hracku a Savlovy tanec kolem kolébky
zacina. A zase nic L.

,,Ted’ uz pomuze asi jenom maminka®, prosebny vyraz babicek. Ja?, fikam
si v duchu, tady uz taky nic nezmuzu. Ted” jesté budu oznacena za matku, ktera
neumi utiSit své dité..., ale najednou vi-
dim, jak se miminku zvedaji koutky, ra-
dostné kopnuti nozickou, a ejhle uz se
fechta! ,,Uf", hlasité oddechnuti piibuzen-
stva neslo preslechnout a tak trochu kazdy
je hrdy, ze ptispél k dobré naladé mimin-
ka. J& jen vklidu dodavam: ,,Miminka
prosté nékdy breci, jen tak. Maji uz zkrat-
ka svij vlastni nazor*!

Magu
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Charitativni sbirka - podékovani

Na konci lonského roku probéhl v MCKYV 2. ro¢nik sbirky svatého Martina. Tak
jako Slechetny Martin udé¢lal dobry skutek a rozdélil se s Zebrakem o sviij plast,, tak i
my - maminky z MCKYV jsme udélaly dobry skutek, kdyz jsme panu MUDr. Miro-
slavu Rakosovi , fediteli Kojeneckého tistavu v Asi a Karlovych Varech, ptredaly
tyto obrovské vanoc¢ni baliky, plné drobnych darecki (hracek, knizek, obleceni, pa-
pirovych plen, vlhé¢enych ubrouskd,.....)

Détem i tetam v Kojeneckém ustavu jsme tim udélali velkou radost.

=
=<

Jesté jednou timto dékuji vSem, ktefi se sbirky zicastnili.

al V 5
> DEKUJI C5/
,(:) _ ~ . — S P (:)\
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Tip na vylet

0S OSTROVSKY MACIK

Nas dnesni tip na vylet Vas tentokrat zavede do utulku pro opusténa zvirat-
ka v Hornim Zdaru u Ostrova. Véfim, ze se vylet bude libit nejen détem, ale také
Vam rodi¢im. Muzete zviratkim zaroven i pomoci.

Utulek se jmenuje Macik a staraji se v ném o opuiténa, nemocnéa & poranéna
zvitata a poskytuji jim péci, domov a lasku. Sdruzeni bylo zalozeno v roce 2002
jako pobocka OS Macik Pardubice. V roce 2005 se sdruzeni zcela osamostatnilo a
piejmenovalo na OS Ostrovsky Macik

Puvodné atulek fungoval jako azyl pro kocky. Postupné se stal azylem pro pora-
néna zvifata — domaci i volné zijici. Utulek se dale se zabyva osvétovou ¢innosti —
riznymi programy pro déti a mladez, seniory......

V soudasné dobé cely ttulek financuje pani Simkova a jeji rodina z vlastnich
prostfedkt, zviratkim dali k dispozici svij diim, zahradu a pastviny. Zvifata ma-
ji za sebou tragicky osud, krutou zkuSenost s clovékem nebo t€zké zdravotni pro-
blémy, stale se vSak dokazi smat, pritulit a rozdavat lasku. Doufaji, Ze je jesté nékdo
na tomto svété¢ muze mit rad. Pomozte jim zit plnohodnotny Zivot. Pfijd’te se na n¢
podivat, pohladit je a také jim mlzete pfivézt néco na zub.

Ptate se, jak se kutulku dostanete? Na vylet se mizete vydat jak autem, tak
autobusem. Cil va$i cesty se nachazi téméf na konci Horntho Zd’aru. Pojedete—li
autem smérem od Ostrova, nezapomeiite na konci obce odbocit vpravo na mustek
pres potok, u takové malé tovarny. Pojedete jesté o 50 m dal k velkému razoveé-
mu domu se zahradou, to je dnesni cil vyletu. Parkovisté se nachazi hned u ttul-
ku. Pojedete-li autobusem linkou z Karlovych Vart do Jachymova, vystupte na za-
stavce Ostrov - Horni Zd'ar - pila. Tato zastavka je téméf piimo naproti wtulku.
Pak uz jen pfejdete mustek ptes potok a jste tam...

Na co se mizete v Gtulku t&§it? Cekaji na Vas:

3 kozy — Amalka, Pepina a Rozarka, 2 husy — Zbysek a Maruska, slepice a perlic-
ky, Kaca — mlad¢ straky — dokrmené rucné, Jalovice NatasSa, kralik a morce Bur-
dych, srnecek Floridna, koné, psi a kocky a mnozi dalsi...

V roce 2006 bylo pfijato 42 kocek, 12 ptakt, 13 pst, 2 veverky, 3 jezci, 8 s, 2
labute.
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Muzete se zde také povozit na téchto konicich:

Dark — nar. 1991 — tmavy hnédak, po padu na ptekazce ptisel o oko a zranil se na
zadni noze. Je u ostrovskych déti nejoblibengjsi.

Paduan — nar. 20.1.1992 — ryzak, pivodem z narodniho hieb¢ina Kladruby, po
dlouhé nemoci oslepl na oko a trpi tézkym astmatem, hrozi mu Gplna ztrata zraku.

Elgi - nar. 5.4.2005 — bélous, zdrav, piivezen 24.12.2004 jako dar od sponzora.

Ondras - nar. 14.5.2002 a Hey Hey - nar. 17.4.2003 — dva bratii zachranéni
z velmi Spatnych podminek ob&tavym Clovékem. Pievezeni do o.s. Ostrovsky Ma-
cik jiz po zakladni rehabilitaci. Ondrasovi, diky tyrani, chybi oko a ma poskozenou
nohu. Hey Hey je na tom psychicky velmi $patné a nejspi$ nikdy nebude moci vo-
zit déti, 1 kdyz je fyzicky zdrav.

Lucka — nar. 12.2.1993, norik, ryzka, pievzata z obéanského sdruZeni ,,Zivot pro
kone*

Mathias a Kitti Star — sourozenci stafi 1 a 2 roky, zakoupeni v zubozeném stavu
s vysokou podvyzivou

Déti, které nemohou mit doma zviratko, si mohou v utulku zviratko adoptovat a
stat se jeho sponzorem nebo mu mizou darovat jen maly darecek. Nabidka moz-
nosti, co které zviratko potiebuje a co mu udéla radost, je na internetovych stran-
kach www.macik.websnadno.cz nebo se to navstévnici utulku dozvi na misté od
Pani Simkové.

Navstévu je 1épe si pfedem domluvit s pani Simkovou na telefonu 776 669084.

Doufam, Ze se vam
vylet bude libit a stejné
jako ja ocenite obé&tavost,
laskavost a neziStnost lidi,
diky kterym tento utulek
funguje a pomaha bezbran-
nym a opuSténym zvifa-
tim.

Markéta Vankova
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Carujeme - Magicka ruka

Divékovi polozime do dlan& 5 hracich kostek. Rekneme mu, aby na chvili ruku s
kostkami zavftel a soustfedil se né. My zatim na list papiru napiSeme svoji predpo-
veéd - Cislo - a vlozime ji do obalky. Poté pozadame divaka, aby si obkreslil na
dalsi papir ruku, v niz kostky drzel. Nasleduje zadost, aby kostky znovu promi-
chal a hodil na papir, kde ke kazdému prstu nakreslené ruky ptisune jednu kostku.
Nyni secte pocet tecek na vrchnich stranach kostek, potom vSechny kostky obrati

vvvvvv

je 35. Cislo v obalce presné souhlasi.

Pomiicky: 5 hracich kostek, 2 listy papiru, obalka, tuzka. Postup

Princip predpovédi spociva v souctu te-
¢ek na protilehlych stranach kostky, kte-
ry je u veétsiny kostek sedm. P&t kostek
vynasobenych sedmi da soucin 35. Celé
kouzlo zale-zi pfedevsim na vasem he-
reckém talentu. Samoziejmée si predem
zkontrolujte, zda soucet protilehlych
teCek na vaSich kostkach je skute¢né
sedm.

Pramen a foto: Pavel KoZziSek

e,
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Prejeme Vam - DEN MATEK

Dalsi ¢islo Mamyzdatu vyjde urcite, ale tézko rict KDY!
A tak radsi v predstihu:
Milé maminky vse nejlepsi k Vasemu svatku, pevné nervy,
hodné tismévu, tolerance a ¢asu na odpocinek !

TVOJE DLANE KRASNE HLADI,
V NEMOCI MI CELO CHLADI,
OCI TI JAK HVEZDY ZARI,
KDYZ MAM HLAVU NA POLSTARLI.
KDYZ UZ VECER USINAM,
TAK JSEM STASTNY, ZE TE MAM.
KDYBY SE ME NEKDO PTAL:
,,COPAK BY SIS NEJViIC PRAL?
I KDYBYCH DAL MODRE Z NEBE,
PRAL BYCH SI BYT VEDLE TEBE!

MAMINCE

Zajimavé odkazy

Zajima vas kreativni tvorba?

Navstivte www stranky: www.domek.cz, www.vranovi.cz LI
Nebo chcete védét néco o détech?
Urcité pak znate: www.rodina.cz, www.uzlicek.cz

Zavzpominejte na staré dobré Casy na: www.spoluzaci.cz '\/

Vyberte pékné darky pro déti na: www.nomiland.cz,
www.obchod.aurednik.cz, www.benjamin.cz, www.caryfuk.cz

Ale ur¢ité nezapomeiite na nase stranky: www.materske-centrum.cz
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Kam do hospudky

N4as dnesni tip nabizi mén¢ znamou rodinnou venkovskou hospidku Pod kasta-
nem v Rosnicich za Starou Roli.

Dny se pomalu prodluzuji a néktefi z vas jiz mozna netrpelivé vyhlizite prv-
ni znamKky jara. T¢Site se na jarni prochazky a mozna, ze jiz dokonce chodite opra-
Sovat své jizdni kolo. Pokud ano, pak si pozorné proc¢téte nasledu;i tip.

Jist¢ vam v lonském roce neunikla vystavba nové cyklostezky zacinajici na
Cankovské a konéici u Nadrazi ve Staré Roli. Tato 2km dlouhd stezka pro p&si a
cyklisty vede celkem nezndmym a tajuplnym tdolim podél feky Rolavy. Cyklos-
tezka dale pokracuje na Novou Roli, my se vSak na hlavni kfizovatce odpojime a
pokradujeme smérem na Rosnice. Za starym (byvalym) naméstim se napojime
na panelovou cestu, vedouci pfimo k hosplidce Pod kaStanem. Vasi cestu po
,panelce* budou sledovat koné, pasouci se v ohradé na louce. Pfi teplém pocasi si
jisté radi posedite venku u kavy, zatim co vaSe ratolesti se mohou vyfadit na hou-
packach, détském kolotoci a dal$ich atrakcich. K dispozici je 1 détsky stul a zidli¢-
ky.

Jediny ukol ktery vas bude ¢ekat, je vybrat si ze Siroké a pestré nabidky hoto-
vych jidel, minutek ¢i specialit. Ceny jidel jsou opravdu ptiznivé: od 50,-K¢ za ho-
tové jidlo. Za to¢enou limonadu zaplatite 10,-K¢, za kavu 15,-K¢. Takze, az nebu-
dete védét co s ,,nacatym odpolednem®, doporuc¢ujeme tuto hospidku k navstéve.
Mil4, prijemna a rychla obsluha ¢eka pravé na Vas.
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MASOPUST
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V nedéli dne 4.bfezna 2007 de
konal v MCKV Masopust, kterého se zi-
Castnilo vice nez 30 déti v nadhernych
maskach a skoro stejny pocet rodicti. Her-
na se prohybala ve Svech - tancovalo se,
jedlo se, soutézilo se .... proste bylo vese-
lo.

Némy sasula Bambula maloval
obrazky, déti s pomoci Pipi Puncochaté
hadaly, co asi jim chce pomoci obrazki
§asa fict, nakonec ho Pipi odcarovala, a
tak mohli spolecné prevypravét a zahrat
pohadku O koze rohaté.

Vsichni si odnesli za své masky
¢okoladovou medaili a diky prima progra-
mu i vybornou naladu!

Tak ahoj za rok!




Nase sluzby

Poradame spoustu vikendovych akci
pro celou rodinu. Akce jsou sportov-
niho nebo kulturniho razu, zamétuje-
me se na dodrZovani lidovych tradic
a femesel.

Pies 1éto organizujeme pro déti jiz
od 3 let Pfiméstské tabory.

Mezi nasi stézejni nabidku patii :

sk

hratky s batolatky, Kluby déti a ma-
minek, Vytvarna dilni¢ka, Tanecky.
Jde o kurzy vedené zkusenymi lekto-
ry, kteti hravou formou plnou inspi-
raci vedou déti k vSestrannému roz-
voji. Maminky se kurzi aktivné
ucastni, jejich spoluprace je vic nez
nutna,

plavani rodi¢t s détmi od narozeni
do cca 4 let, plavani téhotnych a
aqua-aerobic (pro vSechny veékové
kategorie),

kurzy pro déti bez rodic¢t - Poprvé
bez mamy (3hodinovy dopoledni
program pro déti bez rodicu - ptipra-
va na vstup do MS) ,

téhotenské kurzy - teorie, cviceni,
plavani, nacvik manipulace, dycha-
ni, exkurze na porodni sal,...

Dobrovolnické centrum - Vlastovka
kontaktni stiedisko,

kondi¢ni cviceni-aerobik,

rekvalifika¢ni kurzy.

Ostatni nabizené sluzby:

%k

moznost prace na pocitaci - napsa-
ni textd, poslani e-mailem, vyhleda-
vani informaci na internetu,...
ZDARMA,

moznost pljcovani pomicek, hra-
¢ek, knih, vybaveni (détska postyl-
ka, vanicka, kyblik na koupani mi-
minka, Satek na noSeni miminka,
vaha, kocarek....),

poskytnuti herny k oslavé narozenin
a dalSich akci.. .,

zajisténi programu pro déti na svat-
bach a jinych spolecenskych akcich,

hlidani deéti.

* Mate nas stale na dosah *

Diky funkénim webovym strankach muzete byt s nami v kontaktu i doma.
Stadi jen napsat spravné adresu: www.materske-centrum.cz




Nejblizsi akce

2. bi‘ezna 2007 od 17.00 hodin KRESADLO

na hradé¢ Loket , slavnostni vecer, pfedani cen obycejnym lidem, ktefi délaji neobycejné véci
3. bi‘ezna 2007 od 15.00 hodin MASOPUST

ve velké herné Matetského centra, vesely rej masek, soutéze, tanec, malé obCerstveni

12. birezna 2007 od 17.30 hodin KAM PO MATERSKE
beseda s Mgr. Zuzanou Turonovou - jak napsat zivotopis, pfiimaci pohovory, psychotest profes-
nich pfedpokladi, kde hledat - odkazy....

23. —24. birezna 2007 DETSKA BURZA

ve velké herné Matetského centra, prodej a nakup détského obleceni, pomtcek, hracek, kocarki
Ugastnicky poplatek: 10% z prodanych véci, prodej bude v patek odpoledne, nakup v sobotu
dopoledne, vydej neprodanych véci v sobotu odpoledne

31. bfezna 2007 od 9.30 hodin VELIKONOCNI TRADICE v MC

ve velké herné Matefského centra, spolecné upeceni beranka, upleteni pomlazek, nazdobeni
vajec (technika patchwork bez jehly), spousta povidani, pisnicek, basnicek, jarnich her

2 vyfoukla vejce (malé déti vejce vaiena) a 8 proutkl s sebou

2. dubna 2007 od 17.30 hodin NEZ PUJDU DO SKOLY - TESIME SE DO SKOLY
beseda s Mdr. Zuzanou Turoniovou - $kolni zralost, odklady, 0-t¢ ro¢niky, zména rezimu dne
prviiacka, adaptace, psani ukolt, déti s poruchami uceni....

6. dubna 2007 od 15.30 hodin VELIKONOCNI NADILKA
sraz pied budovou MCKYV, spole¢na vychazka do okoli s plnénim tkoll a s piekvapenim na
konci, prispévek na balicky pro déti —45,- K&, ucast nutno nahlasit predem!

21. dubna 2007 od 9.30 hodin VYROBA MYDEL + KORALKY Z FIMA
Kreativni tvorba pod vedenim nasSich lektorek VD - Markéty Volkové a Ireny Volfové
29. dubna 2007 od 15.30 hodin PALENI CARODEJNIC

u dfevéného hradu na Tuhnické louce, opékani Spekacki, hra na kytaru, soutéze, volba missis
Céry mary
12. kvétna 2007 od 13:00 hodin DEN PRO SPOKOJENOU MAMU

2 hodiny cviceni, 1 hodina kreativni tvorby, pfijemné posezeni, kava - ¢aj, akva-aerobik, s sebou
pohodlné obleéeni na cviCeni, plavky, osusku , vstupné 150,- K¢

16. kvétna 2007  od 15.30 hodin VYZIVA a PECE O POKOZKU MIMINEK
ve velké herné Matetského centra, prednasi MUDr. Zdenka Ruzickova

26. kvétna 2007 0d 9.30do 17.30hod ~ BAMBIRIADA = KOLECKYADA
Sportovni aredl Rolava, ukazka z ¢innosti méstské policie, hasicli, vodnich zachranait, divadlo,
soutéZe, tanec, zpév, ukdzka prace jednotlivych sdruzeni pracujicich s détmi a mladezi

16. Cervence - 27. Cervence a 6. srpna - 17. srpna 2007 PRIMESTSKY TABOR
vice na webu MCKV
Organizatofi si vyhrazuji pravo zmény programu.
Sledujte nase nasténky a webové stranky, kde najdete stale aktualni informace.
Dékujeme a téSime se na Vas!
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PONDELI UTERY

* 9.00 -10.00

Hratky s batolatky
teta Silvie - pro déti 2,51eté

* 10.30 - 11.30

Klub déti a maminek
teta Bohunka - pro déti 1,5
roku

* 15.00 - 16.00

Cviceni v téhotenstvi
Cviceni po porodu
Misa—fyzioterapeutka

* 16.00 - 17.00

Vytvarna dilna 1.
teta Irca - déti od 3 let

* 17.00 - 19.00

Logopedie
Mgr. Romana Vackova

V Alzbétinych laznich
- relaxacéni bazén

® 900-12.00

Plavani kojencii a batolat
teta Jitka D.
- déti od 6ti mesicl

* 9.00 - 10.00

Hratky s batolatky
teta Lenka - pro déti 2leté

* 10.30 - 11.30

Hratky s batolatky
teta Silvie - pro déti 2,5leté

* 12.00 - 13.00

Hratky s batolatky
teta Blanka - pro ro¢ni déti

* 13.00 - 15.00

Logopedie
Mgr. Romana Vackova

* 15.00 - 18.00

Biofeedback
Mgr. Zuzana Turonova

* 16.30 - 17.30

Vytvarna dilna
+keramika
teta Markéta
déti od 6ti let

o—

kdykoliv

Provozni doba MCKYV

pond¢li - patek 8:30 - 16:00
odpoledne otevieno v dob¢ kurzl
po domluvé se zaméstnanci
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STIREDA

* 9.00 -12.00

Poprvé bez mamy
teta Jitka D.- od 2,5 let

* 17.00 - 18.00

Hrajeme si bez mamy
teta Silvie - pro déti od 3 let

* 19.00 - 20.00
Kondié¢ni cviceni
cvicitelka Valérie Plecita

<> 17.30 - 19.00

dle domluvy
v jakykoliv den v tydnu !!

Téhotenské kurzy
Mgr. Anicka Polivkova
- porodni asistentka

6 lekci s porodni asistentkou
1 lekce s détskou sestrou
1 lekce s psycholozkou
1 lekce plavani
exkurze na porodni sal

CENA: 2850,- K¢

MINIKURZ
na jedno odpoledne
1.000,- K¢



CTVRTEK IPATIER [
Na jednotlivé akce, neni-li
uvedeno jinak, je jednotné
*  9.00-10.00 X 9.00-10.00 50.. Ke!
Klub déti a maminek Hratky s batolatky Dal3i informace se dozvite
teta Kamila T.— pro déti teta Monika u provozni pracovnice
2leté - d&ti 16t mésieni MCKYV Radky Peroutkové.
*  1030-1130 ®  1030-11.30
Hritky s batolatky Klub déti a maminek
teta Kamca B. - pro déti od teta Lenka - pro déti -~

1,5 roku 2,5leté

* 14.30 - 15.30

Hratky s batolatky
teta Radka P. - pro déti od 1
roku

V Alzbétinych laznich @ MNEVOFOZEMECEMN @ L
- relaxacni bazén ﬁiﬂﬂﬁ] k Oj.e neem

®  1330-1630 informace o:
Plavani kojencii a batolat . potfebach a moznostech ditéte s ohledem na jeho
teta Verka psychomotoricky vyvoj
- déti od 6ti mesict . zasadach spravné manipulace
. ohrozeni prospivani ditéte v diisledku nevhodné
<> 16.00 - 17.15 manipulace
Plavani pro téhotné nacvik:
cviditelka Eva . zvedani, chovani, predavani, otaceni, a oblékani
ditéte
o . oloh k odpocinku, socidlnimu kontaktu, kojeni,
16.45- 1800, gdfihévénip. . :
17.30 - 18.45
18.15-19.30 Lekce jsou urceny pro 2-4 déti s rodici délka lekce je
Akva-aerobik 60 minut

cvicitelka Eva o
Mozno vyuzit i individualni vyuky
v domécim prostredi
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HOSPODARENI MCKV

Vzhledem k tomu, Ze se stale Castéji setkdvam se zcela mylnou piredstavou kli-
enti MCKYV, ktera se tyka hospodafeni a financovani MCKYV, rozhodla jsem se, nazor-
né ukazat vSem, jak to v MCKYV chodi. A jak jinak nez v ¢islech. (Podrobnéjsi informa-
ce naleznete ve vyrocni zprave sdruzeni, ktera visi celoro¢né na nasténce v MCKV).

Jaké jsou tedy pravidelné priamérné ro¢ni naklady MCKV? Platby, které mu-
sime zaplatit, at’ se déje, co se d&je

Pronajem prostor MCKV
Sluzby s najmem souvisejici
Odvoz odpadki

Pojisténi majetku, tirazu
Vedeni ucetnictvi

Bankovni poplatky

Mzda 2 zaméstnanct

Soc. a zdrav.pojisténi
Pronajem bazénu a vany
Odmény lektorti na DPP
Pojisténi mezd (Kooperativa)
Telefonni poplatky
PosStovné

Cestovné

Material pro kurzy

Poplatek za internet
Kancelaiské potieby
Drogerie, drobné opravy
Potraviny

Tabor

60.000,- K¢
60.000,- K¢
2.500,- K¢
4.500,- K¢
30.000,- K¢
6.500,- K¢
255.000,- K¢
70.000,- K¢
170.000,- K¢
80.000,- K¢
5.000,- K¢
20.000,- K¢
1.000,- K&
3.000,- K¢
30.000,- K¢
12.000,- K¢
10.000,- K¢
10.000,- K¢
5.000,- K¢
150.000,- K¢

(elektrika, voda)

(lepidla, ktidy, barevné papiry, mice,

plavecké pomicky...)

(svacinky pro déti, kava, ¢aj, smetana,

cukr...)

VYDAJE CELKEM:

985.000,- K¢

A jaké jsou pravidelné primérné piijmy? Ty nejsou nikdy jisté. Zavisi na
poctu klientli, na poctu schvalenych dotaci, na naklonnosti sponzort.... Da se vSak
predpokladat, Ze rocn¢ ziskame z:

Magistratu mésta 100.000,- K¢
Sponzofi 15.000,- K¢
Klienti - kurzovné - tabor 550.000.,- K¢
PRIJMY CELKEM: 665.000,- K¢

e

Dalsi pfijmy ale i vydaje pevné souvisi s realizaci projekt, na které je ziskana dotace z

riznych mist.

Je zcela jasné vidét, ze Matetskému centru chybi cca 300.000,- K¢ na zabezpe-
¢eni 100% chodu. Z tohoto diivodu jsou psany PROJEKTY, s kterymi bohuzel nardsta
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nejen finan¢ni kapital ale zejména spousta prace a administrovani.

BohuzZel ne vSechny polozky 1ze hradit z projektl (napf. velmi tézko se ziskava
dotace na mzdy, na telefon, bankovni poplatky,....) a obCas se v rozpoctu projektu na
n¢jakou diilezitou polozku souvisejici s realizaci projektu zapomene (ta pak musi byt
bohuzel uhrazena z jinych — ale jakych? piijml organizace).

Takze, kdyz to shrnu, v§e ma své pro a proti, ale zatim vitézi ta PRO.

Diky realizovanym projekttim se stalo MCKYV trvalym vlastnikem nové zakou-
penych zarizeni a vybaveni. Tzn. ze MCKV ma novou lednic¢ku, koberec v herné, ba-
revnou i ernobilou tiskdrnu, scanner, digitalni fotoaparat, 2 pevné pocitace a 2 note-
booky, fezacku, ptistroj na zatavovani do folii, vybaveni kuchyné (sada nozu, plechy,
Slehac, hrnce, val na tésto), 2 vzduchovky, vybaveni uCebny (stoly, zidle, skiin€, kobe-
rec).

Kromé¢ stalého materialniho zabezpeceni se podafilo diky projektim uhradit i
nékteré sluzby: napt. ¢ast najmu MCKYV, ¢ast mzdy ucetni, celou mzdu 1 zaméstnance
(vCetné odvodit), veskeré poplatky za internet, ¢ast poplatki za telefon a €ast spotieb-
niho materialu (kancelatské potfeby, potraviny, drogistické zbozi).

Také diky projektiim stoupla propagace (cedule u Trznice, vylep v MHD i na
sloupech hrazen zcela z projektit), zvySila se kvalifikace zaméstnancii a spolupracovni-
kit MCKYV (kurzy v Pedagogickém centru, kurzy instruktora plavani, kurzy prace na
PC....).

Nastinila jsem tedy zhruba financovani MCKYV, ale jesté bych rada upozornila
a zdtiraznila jeden velmi cenny zdroj piijmi a to je praice DOBROVOLNIKU. Téch,
ktefi pro MCKYV udélaji jakoukoliv praci ve svém volném cCase a bez naroku na odme-
nu. Jejich prace je nevycislitelna. A pokud nahodou je vy¢islitelnd (napft. hlidaci babic-
ka, ktera pomaha MCKYV hlidat déti aniz by se dostala néjakou mzdu, prestoze tato
sluzba je zpoplatnéna a MCKYV za ni vybira od klientl poplatek), véite, Ze tyto
,HuSetfené® ¢i ,,lehce” vydélané penize nekonci v kapce zaméstnanci jako mimoradna
odmeéna, ale ukrajuji kousicek z toho velkého krajice cca 300.000,- K¢, které¢ MCKV
chybi na pokryti zakladnich vydaju. A tak diky dobrovolnikim jsou v MCKYV hlidané
déti, vymalované prostory, udélané velké uklidy, roznesené letdky, smontovany naby-
tek, vyvezeny materidl do sbérného dvora, ptedélané elektrické a telefonni rozvody,
napecené kolace na nékteré vikendové akce, nakreslené-vyrobené nékteré didakticke
pomucky, zajisténa stanovisté pti vikendovych akcich (KoleCkyada, Paleni ¢arodéj-
nic...), .....

Jim patii naSe mohutné diky, viela ucta, trvaly respekt a uzasly obdiv!

Z vyse uvedeného je patrné, Ze bez psani a realizovani projektd a bez prace dobrovolni-
ki a nadSenct se naSe MCKYV jiz neobejde. Paklize chceme jit stale kupfedu, nabizet
sluzby kvalitnéjsi, v krasnéjsim prostiedi, cenové dostupné, ... neni jiné cesty.

V¢érim, Ze je Vam problematika financovani a hospodateni v nasi neziskové organizaci
jiz jasnéjsi, a Ze na piisti ,,brigadé* — (az se budou myt napt. okna) se nas sejde podstat-
né vic! Usetfime balik penéz, které by si od nas vzala uklidova sluzba a navic si i pfi-
jemné poklabosime (a to my mamky, strasn¢ moc potfebujeme).
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NAVSTEVNOST MCKV

zkratka kurzu 2001 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
cviceni pro zeny 682 619 610 261 237 526
téhotenské kurzy (TK) 21 35 26 6 15 3
pro rodice a déti 2141 2651 2365 2344 2324 2348
poprvé bez mamy (PBM) 386 507 393 505 395 520
estetické kurzy VD+DD 821 702 625 782 409 494
Log 0 0 - 73 89 177
plavani 618 1173 1451 1744 1412 1658
volné hrani 404 432 211 25 14
vikend.akce+ptednasky (VA) 618 654
tabor 1 140 318 421 504 597
Pocet klientd MCKV 2001 - 2006
== cviCeni pro
3000 - zeny
TK
2500 pro rodiCe a
déti
=8— PBM
= estetické
kurzy VD+DD
Log
=il plavani
volné hrani
VA
== tabor
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AKCE MCKYV VE SPOLUPRACI S DALSI ORGANIZACI

PROJEKT ,, SNADNY NAVRAT*

Matetské centrum ve spolupraci s obcanskym sdruzenim STUDNICE reali-
zuje pocinaje bieznem projekt zaméfeny na vzdélavani matek. Vzdélavat se mohou
maminky na a po matei'ské dovolené. Klientkam jsou k dispozici vzdélavaci kurzy a
ptidruzené sluzby — predevsim hlidani déti, asistence pfi studiu, poradenstvi a to vse
v mist¢ MC. Klientky mohou studovat napt. kurzy pocitact (MS Word, MS Excel,
MS Outlook, MS PowerPoint), prezen¢ni a komunika¢ni dovednosti, marketing a
management i podvojné Ucetnictvi. Studium probihd kombinovanou formou e-
learningu, tedy na pocitaci a prostfednictvim prezenénich kurzi. Vybrané kurzy lze
studovat i doma na svém pocitaci.

Matetské centrum je pro maminky otevieno kazdy pracovni den a studijni
asistent, ktery Vam rad poradi a pomiize se na Vas t&si také od pond¢li do patku.

Zajemkyné o zafazeni do projektu (rekvalifikace 1 hlidani zdarma) se mohou
hlasit na telefonnim ¢isle MCKV 353 230 847 nebo na tel. 723 611 544.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.
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CENA KRESADLO 2006

Od listopadu do ledna jsme Vas
vyzyvali prostfednictvim nasSeho casopisu,
nasténky, denniho tisku a mailovych vyzev
k nominovani ,,obycejnych lidi, kteti délaji
neobycejné véci®“. Nominace byly uzavieny
26. ledna 2007. Celkem se nam seslo 62
platnych nominaci. To je opravdu veliké
¢islo vzhledem k tomu, Ze se udélovani cen
Kfiesadlo v Karlovarském kraji kona viibec
poprvé.

Mezi nominovanymi jsou lidé ze
vSech koutti Karlovarského kraje a provozu-
ji kvalifikované ve svém volném case bez
naroku na odménu velice riznorodé ¢innos-
ti — chrani pfirodu, znaci turistické cesty,
zachranuji historické pamatky, staraji se o
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kvalitni vyplnéni volného casu mla-
deze, vénuji se trenérstvi, pecuji o
mentaln¢€ i télesné¢ postizené, o sla-
bozraké, pomahaji lidem se zavislost-
mi, potadaji tabory pro déti, poradaji
turistické vylety pro dichodce, vénuji
se nemocnym a starym ob¢anim, jsou
aktivnimi ¢leny sborit dobrovolnych
hasica atd.

Vsem navrhovatelim za za-
slané nominace d¢kujeme! Nyni je jiz
cely katalog nominovanych v rukou
deviti¢lenné poroty slozené ze zastup-
cl poradateld, neziskovych organiza-
ci a volenych zastupiteli Karlovar-
ského kraje a vefejné spravy. Vysled-
ky hlasovani poroty budou zvefejné-
ny az pfi slavnostnim ceremonialu
Kiesadlo 2006 dne 2. bfezna 2007 na
hrad¢ Loket. Cenu Kiesadlo 2006 si
z Lokte odveze 6 ,,obycejnych lidi,
kteti délaji neobycejné véci®.

Cena pro obycejné lidi, kteii délaji
neobycejné véci

Cilem ud¢lovani ceny Kiesadlo
je ocenit dobrovolniky, zviditelnit
dobrovolnictvi a neziskovy sektor,
vzbudit v lidech zajem o dobrovol-
nou ¢innost i respekt k tém, kteti ji
vykonavaji.

Myslenka udélovani ceny Kiesadlo
je dusSevnim vlastnictvim HESTIA.




HRAD V LOKTI HOSTIL OPRAVDOVE HRDINY

Opravdovi  hrdinové
soucasnosti, vyznamni hosté,
slavnostni ceremonial, boha-
ty doprovodny program a
skvela atmosféra. Piesné tak
to vypadalo v patek 2. 3.
2007 v prostorach hradu Lo-
ket. Pravé tady se 2. biezna
uskutecnilo slavnostni pieda-
ni cen dobrovolnikiim Kie-
sadlo 2006 - tedy "ocenéni
obycejnych lidi, kteti dé¢laji
neobycéejné  veéci".  Cilem
udélovani ceny Kiesadlo je
ocenit dobrovolniky, zviditelnit jejich
¢iny, vzbudit v lidech zajem o tuto ¢in-
nost a zaroven uctu klidem, ktefi se
dobrovolnictvi vénuji. Viilbec poprvé se
akce konala v Karlovarském kraji, pod
zastitou hejtmana JUDr. Josefa Pavla a
zucastnilo se ji na 200 lidi.

Potadateli slavnostniho vyhlaseni
byly neziskova organizace ANNA KK a
Matetské centrum v Karlovych Varech,

Ay
S0
ey 74
—

hlavnim
sponzorem
Kiesadla
byla Pos-
tovni spofi-
telna, dalsi-
mi partnery
a sponzory
akciové
spolecnosti
" Moser a
" Blex, kar-
lovarsky
porcelan
Thun, Kar-
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lovarska Korunni s.r.o., kavarna a ¢ajov-
na Tusculum, pizza MAMMA MIA,
pekarna REPRE, DRONTE - cestovni
agentura a puj¢ovna lodi, FLORA cent-
rum K.Vary, foto JISKRA, Hradni re-
staurace manzell Karlovych, Rodinny
pivovar a hotel Ferdinand manzeld Loji-
novych a pan Ing. Jifi Kotek.

Mezi vyznamnymi hosty nechybé-
li Clenové zastupitelstev mést a obci
Karlovarského kraje, zastupci nezisko-
vych organizaci a samoziejm¢e novinafi.
V deviti¢lenné poroté¢ zasedli senator
PhDr. Pavel Caslava, Mgr. Ellen Volav-
kova, poslanec parlamentu Lubomir
Suk, Olga Haldkova (starostka Becova
nad Teplou), Mgr. Stanislav Kiiz
(Agentura projektového a dota¢niho ma-
nagementu Karlovarského kraje), Mgr.
Marie Mudrova (zastupkyné feditelky
Méstské knihovny v Chebu), MUDr.
Darina Kosorinova (pfedsedkyné¢ ANNA
KK), Véra BartoSova (predsedkyné
MCKYV). Na misto piedsedy usedl Ru-
dolf Chlad - nacelnik Horské sluzby na




Bozim Daru. Piedavani cen se zcastnil také zakladatel udileni ceny Kiesadla PhDr.
Jiti Tosner z Narodniho dobrovolnického centra Hestia. Ten hovoftil o "zrozeni"
Kiesadla a predvedl, Zze Ktesadlo skute¢né dokaze vykiesat opravdové jiskry, tak
jako vSichni nominovani dokazi kolem sebe kiesat jiskry lidstvi a pomoci.

Celkem bylo nominovano 63 dobrovolnikd z celého Karlovarského kraje.
Tito lidé jsou opravdovymi hrdiny soucasnosti. Bez naroku na odménu se ve svém
volném Case vénuji mladezi, chrani pfirodu a historické pamatky, pecuji o slabozra-
ké, mentaln¢ i t€lesné postizené spoluobCany, pomahaji s 1écbou zavislosti a vénuji
se spousté dalgich &innosti.  Slavnostni veéer otevieli Bubenici ZUS Ostrov, své
tanec¢ni dovednosti pfedvedla tane¢ni Skola Best pod vedenim Stanislava Ziky a ro-
dina Pitrovych se postarala o pfijemnou barokni hudbu nejen pii slavnostnim cere-
monialu ale i pfi malém rautu. Celym vederem provazel moderator Petr Cimpera.
Skvélym pomocnikem béhem vedera byla skupina JAKOMACEK, Zéci 8. t¥idy ze
Skoly J. A. Komenského K.Vary pod vedenim pani ucitelky Mgr. Radky Hodacové,
kteti zajiStovali potfadatelskou sluzbu, obsluhu hostl na rautu, Satnu a pomahali se
samotnym piedavanim cen.

Nejdulezitéjsi ¢asti ve€era byl slavnostni ceremonial. Ceny Kiesadlo 2006 a
kvétiny predavali zastupci sponzort, ¢lenové poroty, zaméstnanci Krajského ufadu,
zastupitelé mést a obci, starosta mésta Lokte a hostitel akce - feditel hradu Loket
pan Vaclav Lojin. Ocenéni nakonec ziskali (pofadi na fotce zleva doprava): pan JiFi
Roubinek, pani Renata Netova, pani Milada Bu¢kova, Mgr. Zdenka Cepelakova
(cenu pfebiral starosta mésta Ostrov pan Jan Bures - vzadu), manzelé Eva a Lubor
Hankovi a Mgr. Ivana Hartzerova,
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BAMBIRIADA 2007

Sméfuje k naplnéni stanove-
nych cili akce:
prezentace sektoru sdruzeni
déti a mladeze;
nabor déti;
spoluprace sdruzeni;
osvéta pro vefejnost o smyslu
mimoskolni vychovy;
kontakty s novinafi
zajisténi vazeb s mistni sa-
mospravou a statni spra-
vou...
Kona se v celostatné vyhlase-
ném terminu: 24. — 27. 5.,
(pa 25.5. formou ,,Dne ote-
vienych dvefi“ ucastnicich
se organizaci a propojeni kraje prostfednictvim akci v knihovnach, so 26.5. v K.Varech
na Rolavé¢, ne 27.5. v Chebu u stadionu Lokomotiva
Vstup na akci je zdarma.
Motto je vyjadieno sloganem (podle kampané EU) ,,Kazdy jsme jiny, vSichni rovnoprav-
ni“ (zpfistupnit akei i handicapovanym détem), obrazovym mottem jsou ruce
Ma zatitu hejtmana Karlovarského kraje JUDr. Josefa Pavla (na urovni CR zagtita ped-
sedy Vlady CR, ministryné SMT, ministra pro mistni rozvoj, ministra kultury, ministra
obrany a nacelnika GS Armady CR
Ma vicezdrojové financovani — o finan¢ni podporu bylo pozadano Mésto Cheb, Mésto
K.Vary i Krajsky ufad Karlovarského kraje a CRDM (Ceska rada déti a mladeze)
Béhem celé akce bude zajisténo respektovani toho, Ze je uréena predevsim détem a mladist-
vym (zejména bez alkoholu, kouteni ¢i jinych omamnych latek).
Na akci je zakazana propagace politickych stran a hnuti.
soucasti akce je Bambi-bod - zvlastni (spolecny) stanek majici za tkol seznamit déti a
jejich rodi¢e s moznostmi vyuziti volného &asu v oddilech, klubech a SVC v okoli
jejich bydlisté. Plni dvé ulohy:
odbornou - ve stanku je stale pfitomen odbornik, poradce, ktery rodi¢tim
osvétli: moznosti vyuziti volného ¢asu — formy; vyhody, které rozvoji di-
téte poskytuji sdruzeni déti a mladeze.
organizaéni - umisténi planu spadového regionu, ktery pro ptislusné misto
Bambiriddy pfipada do tivahy. V planu budou barevnymi $pendliky ozna-
¢ena mista puisobeni jednotlivych zakladnich jednotek sdruzeni déti a mla-
deze a SVC piisobicich na pfisluiné oblasti.
Mistnim organizitorem je Matefské centrum K.Vary, Kontakt bB, Armada spasy a
Denni centrum Zirafa.

Srde¢né Vas vSechny zveme 26. kvétna 2007 na aredl Rolava.
Ceka Vas spousta zabavy, her, pisnicek, soutézi, divadlo.....
S sebou dobrou niladu a vicka od PET lahvi!
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Projekty MCKV

Financovani NNO (nestatnich ne-
ziskovych organizaci) tedy i MCKV je velmi
slozitou zalezitosti. Existence organizace je
z4visld na dobrovolné Cinnosti -praci dobro-
volnikli, sponzorskych darech, dotacich a
grantech, na pfijmech z vlastni ¢innosti.

Jednou z moznosti jak ziskat penize
je tedy psani projektl. Jenom psat projekty
vsak samoziejmé nestaci. Je dulezité aby pro-
jekty:

—

. byly napsany vcas a spravne,
. byly schvaleny,
. byly Gspésné realizovany a

AW N

. byly dobie vyactovany.

Mateiské centrum podalo své prvni
projekty jiz v roce 1997. Nasledovaly dalsi a
dalsi, bylo jich napsdno mozna 3x tolik, nez
jich bylo nakonec schvéaleno. Od roku 2000
se dafilo realizovat ro¢né jeden projekt. Pak
vsak pfisla velka krize. V roce 2003 a 2004 se
nam v psani projektt nedatilo - zadny z poda-
nych projektti nebyl schvélen. V pribéhu roku
2004-2005 jsme absolvovali nékolik Skoleni
zamétenych na praci NNO. Na podzim r.2005
jsme ucinili posledni zoufaly pokus - napsali
jsme 6 projektt s riznymi tématy a doufali, ze
alespon jeden vyjde. K nasi neskonalé radosti
vySly vSechny. A tak mohli rodice s détmi
chodit plavat za 95,-K¢/1 lekei, téhotensky
kurz stal polovinu, o vikendech probéhla fada
akci a prednasek, zprovoznila se internetova
kavarna - ktera poskytuje sluzby zcela zdar-
ma, lektofi kurzi jsou dale vzdélavani, aby
poskytovali co nejzasvécenéj$i informace,
rady a naméty. Diky projektim ma MCKV v
soucasné dob¢ jiz 3 zaméstnankyné - mzdy
Vérky a Lenky jsou pln¢ hrazeny prave z pro-
jektit KU/SROP (proto jsou schvalené ¢astky
vyssi).

Vedlejsi sloupec je vyctem vSech
schvalenych projektt, které MCKV za svoji
existenci podalo vcetné stru¢né charakteristi-
ky a ptid€lené Castky.
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2000 Matefska centra — Know-How — zma-
povani problematiky zakladani a provo-
zovani MC u nas, cyklus piednések pro
MC z celé CR, predani zkusSenosti, in-
spiraci - NROS — Phare — 91.000,- K¢

2001 Rana péce — snizit vliv prvotniho po-
stizeni, v€asné rozpoznani handicapu,
nabidka odpovidajici stimulace a tera-
pie, spoluprace s psychologem, fyziote-
rapeutem — NROS — 246.000,- K¢

2002 Jakub - pomoc jednomu konkrétnimu
chlapeckovi s tézkym postizenim, na-
kup zdravotnich pomtcek, rehabilitac-
nich sluzeb — NROS / Pomozte détem —
100.000,- K¢

2004-5 Piiméstsky tabor pro déti jiz od 3 let
—~MSMT - 21.000 — 30.000,- K¢&

2005 Vodni hratky s batolatky - kurzy pla-
vani rodict s détmi od 0-4let — MPSV —
304.400,- K¢

2005 Ctyflistek tradic a femesel - vikendové
akce pro celou rodinu, hry, vyrabéni,
vzdélavani — MPSV — 33.200,- K¢

2005 Rodime spolu aneb Rodi se z nas rodi-
Ce - poradenstvi, piipravné kurzy, pied-
nasky — MPSV — 178.500,- K¢

2005-6 Pojd’te si pohrat s mysi - zfizeni in-
ternetové kavarny a elektronické porad-
ny zejména pro matky na MD —
KU/SROP — 445 .455,- K&

2006-7 Nova perspektiva - sebevzdélavani
organizace — NROS/Globalni grant —
281.530,- K¢

2006-8 Dobrovolnické centrum Vlastovka
vybudovani stfediska pro evidenci, kon-
taktovani (KU/SROP - 934.926,- K¢&)




MATERSIE
Gl

snivem. NOVA PERSPEKTIVA

od 1.9.2005 do 31.8.2007 realizuje novy projekt

Jde o posileni kapacity vlastni organizace tak, aby byla schopna po-
skytovat kvalitnéjsi sluzby pro klienty, se kterymi pracuje. V ramci projektu
bude provozni pracovnice proskolena v praci na pocitaci a absolvuje dalsi
vzdélavaci seminafe spolu s managerem organizace. Stavajici lektoti budou
téz ucastniky nékterych vzdélavacich seminaii — plnych inspiraci a dovednosti
(napft. nabidka z Pedagogického centra), aby kurzy, které¢ vedou, byly oboha-
ceny zase nécim novym.

Dalsim cilem tohoto projektu bude zavedeni standardi kvality social-
nich sluzeb a pfizpisobit sluzby potfebam klienti. Navstivime 3 jind dobfie
fungujici Matei'ska centra a pokusime se s nimi navazat spolupraci, vyménit
zkuSenosti, prevzit dobré praktiky.

Prosime o pomoc Vas klienty - aby nase sluzby reagovaly na Vase
prani, napiSte nam sviij nazor, Kritiku, inspiraci... MiZete pouZit predtis-
tény dotaznik, nebo volnou formou napsat nékolik slov, které mate na
srdci. VaSe naméty — dotazniky ponechte u provozni pracovnice nebo je
vhod’te do schranky ¢i poSlete na www.mckv@seznam.cz

Dékujeme Vam. Za MCKYV Véra BartoSova

manager sdruZeni MCKV

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY. ESF napomaha rozvoji zaméstnanosti
podporou zaméstnatelnosti, podnikatelského ducha, rovnych pfilezitosti a investicemi do lid-
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Dotaznik

V4as$ nazor nés zajima jen s Vami miizeme byt jeste lepsi!
1. Jste spokojen/a s nabidkou nasich sluzeb? ANO - NE
2. Jaky druh sluzby postradate v nabidce MCKV?

3. Ohodnotte, prosim kvalitu nasich sluzeb (1 = vyborna, 5 = nedostacujici)
Kvalita — odbornost

Ochota zaméstnancii — lektora

Cenova dostupnost

4. Jak jste informovana o nasi nabidce kurzii-ptfednasek-vikendovych akci?

ptimo v MCKV od lektora z nasténky z novin (jakych)
od kamaradky jinak (uved’te, prosim, jak)
5. Jak Casto navstévujete MCKV? .................

6. Co bychom podle Vas mohli dé€lat jeste 1épe?

Tento dotaznik miizete vhodit do schranky na dopisy na ploté MS nebo uvnitt MCKV. Tak-
téz ho mizete piredat lektorce svého kurzu ¢i provozni pracovnici. Posledni moznosti je po-
slat jej e-mailem: mckv@seznam.cz (ke staZzeni na www.materske-centrum.cz) VSechny

dotazniky budou na konci mésice slosovany a tii vyherci obdrzi 1 lekci dle vlastniho vybéru
zdarma.

Nros Bl

Nedack rimife ook coleciasl

TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVAN EVROPSKYM SOCIALNIM FONDEM
A STATNIM ROZPOCTEM CESKE REPUBLIKY. ESF napomaha rozvoji zaméstnanosti
podporou zaméstnatelnosti, podnikatelského ducha, rovnych pfilezitosti a investicemi do
lidskych zdroja.
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Dobrovolnické centrum Vlastovka

Struény obsah projektu:

- vybudovani kontaktniho a motiva¢niho strediska pro aktivity Dobrovolnického centra
(dale jen DC) -vznik nové sluzby

- reintegrace matek na MD, nezaméstnanych a studentli do spolecnosti a k pracovnimu
uplatnéni

- rozvoj obCanské spolecnosti - zfizeni pracovniho mista "koordinator DC" a zapojeni Ma-
tefského centra (dale jen MCKYV) v¢etné DC do komunitniho planovani

V celé Ceské republice funguje cca 36 Dobrovolnickych center, v kazdém kraji ptisobi
minimaln¢ jedno stfedisko nabizejici dobrovolnické sluzby. Jediny kraj, ktery podobné stiedisko
postrada, je Karlovarsky kraj.

Dosavadni prace v nestatnim neziskovém sektoru, osobni kontakty, dotazy a jednotlivé
ohlasy riznych organizaci nas utvrdily v tom, ze po této sluzbé je velka poptavka. Na druhé
stran€ je vSak velmi mala — prakticky zadna - informovanost — chybi nabidka. Dobrovolnické
centrum by vyplnilo toto bilé misto v systému sluzeb poskytovanych v naSem kraji.

Proto vznikla pti MCKV nova sluzba - Dobrovolnické centrum. Tato sluzba jednou
Casti fesi problém velké nezaméstnanosti v naem kraji — obéanim evidovanym na Ufadech
prace nabizi moznost zapojit se do pracovniho procesu, druhou ¢asti fesi problém matek na ma-
tefské dovolené, které prostiednictvim Dobrovolnického centra neztrati pracovni navyky a kon-
takt s okolnim svétem, tieti ¢asti nove vzniklé sluzby oslovi i studenty, ktefi ziskaji zkuSenosti a
praktické dovednosti, které budou moci uplatnit pfi hledani a vybirani trvalého pracovniho po-
méru.

Pomoci by se dostalo i znevyhodnénym détem, které maji problém zaclenit se do spo-
le¢nosti vrstevniki v ramci programu ,,Pét P, ktery vznikajici Dobrovolnické centrum ma
v umyslu co nejdiive realizovat a akreditovat. Program P&t P (Pratelstvi-Pomoc—Prevence—
Podpora—Péce) je zaméfen na déti z problematického rodinného prostiedi, které maji vychovné
problémy, ale tfeba i na déti velmi nadané, které jsou v kolektivu ostatnich osamélé. Ti maji
svého velkého kamarada — dobrovolnika, s nimz jeden den v tydnu travi nékolik hodin. Pro
mnohé dité je dobrovolnik jedinym ¢lovékem, ktery mu rozumi, bere je takové, jaké je, a chova
se k nému rovnocenné¢ jako pfitel nebo partner.

PredbéZzn¢ oslovené organizace (napt. Kontakt bB — bez bariér, prace
s handicapovanymi détmi; Armada spasy; AM bike no limits — sportovni klub cyklistli; Ros-
natka — ekologické hnuti, ProTebe Live a dalsi) projevily zajem o spolupraci s dobrovolniky a
jsou schopny nabidnout riznorodou ¢innost dobrovolnikiim, predat jim nékolikaleté zkusenosti
z vlastni praxe. Zatim vSak stale nevi, kam se maji obratit, kde maji dobrovolniky hledat, na
hledani a oslovovani nemaji vétSinou Cas ani proskolené lidi. Kromé neziskovych organizaci
oslovime také akciové spolecnosti, vefejné prospésné spolecnosti, podnikatele a dalsi formou
dotaznikd, osobnich kontaktti, korespondence a propagacnich letaki.

Aby nove vznikla sluzba méla jisty fad a pravidla, aby se stala seridzni, spolehlivou a
vyhledavanou sluzbou — je potieba, aby ji n¢kdo kvalifikované fidil a koordinoval. Proto bylo
vytvoreno jedno pracovni misto koordinatora DC. Jeho ukolem bude §itit mySlenku dobrovol-
nictvi, nabidnout zédjemcim (dobrovolniktim at’ uz z fad matek na MD, studentl, obanim evi-
dovanych na UP a dalsim) praci adekvétni jejich moznostem a pozadavkiim, poskytnout organi-
zacim proskolené, spolehlivé dobrovolniky, z kterych se mohou postupné stat i zaméstnanci
dané organizace. DalSim tkolem bude spolecné vytvaret standardy sluzeb a zapojit celou orga-
nizaci do komunitniho planovani mésta K.Vary.
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i
Dobrovolnicldé

Centrum
Viastovika

pofada

1. DISKUSNI KLUB

na tema

Dobrovolnici
v organizacich

30. bifezna 2007 ve 13.00 hadin
V Krajskd knihovnd v Kadowych Varech

Uréano vedouzim pracovnikim, budoucim
koorcirdtorim dobrovolnikd v crganizacich
afipadng aktivnim dobrovolnikdm.

Udast zdarma.

Piadnai Mgr. Lanka Cernd,
fadiielks Dobrovalrlczého centra, .
Ustl nzd Labam - wawdoulcz e

LT

* Cheete do cinnnsti Vasi arganizace
zepajit debrovelniky?

* Neavite jak na to?

Prihlagky k Ofast zaxsilzja,

+« Mate zdjam o slufby
Dobrovolnickeho centra Viastowlos?

kardinglory BC Viagrawka,

el Srdecné Vas zveme!

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou Unii a Karlovarskym Krajem

a i - ’fniq:?mwegﬁf
sl

Spaleeny g
E:F'Jf-"ﬂr-‘fhfl}-&lﬂﬁj.'i‘-"" Evropeska unie | KRAT
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Inzerce

Nabidka prileZitostné prace

dovoluji si obratit se na Vas s prosbou o pomoc.
Nase akciova spolecnost Bristol potfebuje v urci-
tych obdobich (leden, kvéten) narazové posilit
stav pracovnikll balneoprovozu na pozici lazen-
ska. Z toho dlivodu vytvaiime databazi zajemcu,
ktefi mohou na zaklad¢ dohody a zavolani prile-
zitostn¢ vypomoci. Jednd se o jednoduchou pra-
ci, kterou miize zajemkyné vykonavat bez odbor-
ného vzdélani po zacviku a pod vedenim odbor-
ného pracovnika. Pracovisté je v centru Karlo-
vych Vart.
Domnivame se, ze by nase nabidka mohla oslovit
zeny na matefské dovolené, které maji moznost
zajistit si hlidani svych déti na dobu nezbytné
nutnou a vylepsit tak rodinny rozpocet. M¢sicni
mzda pii plném pracovnim uvazku je 9.000,- K¢
+ prémie.
Dekuji
Mgr. Zuzana Adamkova
[mailto:adamkova@bristol.cz]
vedouci personalniho tseku

<Pk

Shénite pojisténi na cestu, pro déti,
domacnoct, auto? Mohu viele doporu-
¢it p. Petra Ocetnika ze spolecnosti
Allianz. Vse vytidi rychle, spolehlivé a
pfi osobnim jednani je velmi vstiicny a
ochotny. Presvécte se sami a zavolejte.
kontakt: 602 120 000, 353 449 007

Misto praveé pro Vas inzerat

Matefské centrum K.Vary nabizi moz-
nost seberealizace vSem dobrovolni-
kiim v oblasti prace s détmi - hlidani
déti, pofaddani vikendovych akci,... Dal-
$im polem pisobnosti je veSkera cin-
nost souvisejici s MCKYV - organizacni,
oslovovani sponzorti, poradani akci,
roznos letaktli, vyroba plakatt,.... Pfijd-
te mezi nas, potiebujeme pravé Vas.
Kazdy ma, co nabidnout, jen to musi v
sob¢ objevit. My Vam s hledanim sebe-
sama pomuzeme.

Jak se Vam libi ¢asopis? Nasli jste v ném néco, co Vas zaujalo? Co
jste naopak postradali? VasSe nazory, dotazy a naméty nas zajimaji .
Zasilejte je pFfimo na e-mailovou adresu:
mckv(@seznam.cz nebo se zastavte v Matei'ském centru,
kde nam miZete nechat vzkaz nebo
to miiZeme hned spole¢né probrat.
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Nasi mili sponzori

SPA Carlsbad Plaza
- finan¢ni sponzorsky dar ve vysi 25.000,- K¢
Vodarny a kanalizace Karlovy Vary, a.s.
- finan¢ni sponzorsky dar ve vysi 10.000,- K¢
HEXION SPECIALTY CHEMICALS, a.s.
- finan¢ni sponzorsky dar ve vysi 5.000,- K¢
Petr Ocetnik - spolecnost Allianz
- finan¢ni sponzorsky dar ve vysi 2.000,- K¢
Pizza MAMMA MIA, p. Tomas Hunacek
- spousta pizz a hromady sladkych dobritek na
vétsinu vikendovych akei
Koberce K+K - p. Tinschl
- koberec do malé herny-télocvicny MCKV
Cajovna TUSCULUM - p. Soiia Zitkova
- spousta drobného vyborného peciva na akci Ktesadlo
REPRE Pekarna
- drobné pecivo na akci Kfesadlo a pecivo na vikendové akce
Karlovarska korunni, a.s.
- mineralky na akci Kieadlo
Ovoce - zelenina, p.Masek
- n€kolik kil jablicek jako odmény détem na Paleni ¢arodéjnic
Foto JISKRA, p. Jakub Jiskra
- fotosluzby a drobné darky, ucastnické listy, fotografie
INSIA s.r.0. CPP - p. Miroslav Svehla
- drobné darky pro déti
Lazenské lesy - pi. Véra Bartiuikova
- zajisténi dieva na taboraky, majky, realizace ,,lesni Skoly*
Jezdecky klub Stara Role - pi. Jitka Sakaiova
- zapuj¢eni jezdecké haly a konikt na akci sv. Martina, na tabor
pi. Anezka Uzdilova
- vénovala 4 ruéné malované obrazky v ramu
Zakladni $kola J.A.Komenského K.Vary - skupina ,,JAKOMACCI“
- organiza¢ni pomoc s vikendovymi akcemi - obsluha stanovist,
pomoc pii burze, sbirce, halloweenu, sv. Martinu, Karlovarské
slavnosti, Kiesadlo, Bambiriada.....

PODEKOVANI

Sdruzeni Matefské centrum Karlovy Vary timto dékuje za
obétavou a trpélivou praci vsem svym
dobrovolnikiim, spolupracovnikiim, pfizniveim, sponzorim, manzeliim a détem,
bez jejichz existence by fungovani Matetského centra nebylo mozné.
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RONTAKT

MATERSKE CENTRUM K.VARY (MCKYV)
Vychodni 6,
360 20 Karlovy Vary
(areal 3.MS, 2.pavilon, 1.patro)

Spojeni:
MHD ¢€.6 smér Stara Kysibelska,
zastavka Vychodni (pfedposledni)
MHD ¢. 10, 15 smér Lidicka,

zastavka Gagarinova (piedposledni)

tel. 353 230 847
606 581 369 Vérka, 737 970 409 Radka
732 588 980 Lenka

E-mail: mckv(@seznam.cz

www.materske-centrum.cz

Provozni doba MCKV

pondéli, patek 8:30 - 14:30
utery, streda, Ctvrtek: 8:30 - 16:00
odpoledne otevieno v dob¢ kurzi

po domluvé se zaméstnanci kdykoliv
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